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El “Curso práctico de Jardinería y Horticultura” es una publicación semanal que en forma 
de fasciculo acompaña las ediciones de los dias martes de Crónica.. Al término de la publicación 
se pueden coleccionar dos tomos: el | “Jardinería” y el II “Horticultura” 






El tomo de “Jardinería” contiene y desarrolla los siguientes temas: 





*» Multiplicación de plantas, 

» Cómo crear un pequeño jardin. 

+ Árboles para pequeños jardines. 

+ Un jardín de fácil cuidado. 
+ El año en color. 

+ Jardinería en macetas de exterior. 
» Jardinería en macetas de interior 
» Césped, 


El tomo de “Horticultura” comprende: 


* Labores preparatorias: Compra y almacenamiento de semillas, rotación de cultivos, cava, abonos 
* Hortalizas de cosecha propia: Acelga, espárrago, alcaucil, berenjena, chaucha, haba 
arveja, remolacha, repollo, pimiento, zanahoria, coliflor, apio, pepino, lechuga, cebolla 

papa, espinaca, tomate, rábano, champiñon... 
* Hierbas: Albahaca, laurel, perejil, ajo, eneldo, hinojo, orégano, menta, romero, salvia, tomillo, estragón 
* El cuidado del cultivo: Aclareo, trasplante, desherbaje, nutrición, riego, acolchado, 
pulverización, protección del cultivo, recolección, almacenamiento... 









Esta autorizada serie de manuales está diseñada para encontrar rápidamente una solución a 

cualquier problema, repleta como está de información e ¡ilustrada integramente a todo color 
El equipo de autores está compuesto por jardineros y horticultores expertos que escriben con 

conocimiento de causa sobre los posibles problemas y los muchos placeres de la jardinería y la horticultura 
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JARDINERÍA EN MACETAS DE EXTERIOR 








Viola 


PENSAMIENTOS Y VIOLETAS (R) 
Sus flores multicolores, que duran una 
larga temporada, hacen de los pensa- 
mientos un favorito de las macetas. Los 
centros de jardinería suelen tener los 
híbridos pacíficos, de grandes flores, 
pero sus pétalos a veces son tan amplios 
que las flores se desploman, y adiós 
belleza. Ya que son tan fáciles de criar 
desde las semillas (sembradas a prin- 
cipios de primavera para florecer ese 
verano), puede cultivar los de flores 
pequeñas, más compactas, en toda 
una gama de matices delicados. Pensa- 
mientos y violetas se multiplican fácil- 
mente. 


PETUNIA (SR) 

Otro clásico de la maceta, popular por 
sus flores de forma de trompeta en una 
amplia gama de colores y por su largo 
período de floración. Hay dos tipos bási- 
cos: multiflora, que forma arbustos con 
muchas flores pequeñas, y grandiflora, 
las variedades de flor grande. No es la 
planta más resistente al mal tiempo: hay 
que tener en cuenta el clima. 
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PERENNES 


Estas plantas vivirán varios años y flo- 
recerán y crecerán en tamaño a lo largo 
de varias temporadas. Las perennes her- 
báceas se marchitan totalmente cada 
otoño y renacen a la primavera siguien- 
te. Algunas perennes son de hoja peren- 
ne, Otras más bien arbustivas, como los 
geranios y fucsias. Uselas donde nece- 
site una plantación permanente, pero 
recuerde que la mayoría habrá de trans- 
plantarla y dividirla cada tres años para 
mantener las plantas sanas. Conviene 
hacer el trasplante y división en otoño o 
principios de primavera, antes de que 
las plantas hayan retomado su creci- 
miento. 


ANEMONE PULSATILLA 

Plantas que forman matas y producen 
muchas flores de forma estrellada cada 
primavera. Alcanza 25 cm de altura. 


AQUILEGIA 

Aguileña de flores multicolores en for- 
ma de trompeta con un gracioso creci- 
miento vertical y hermoso follaje. Al- 
canza 45 cm de altura. 


BERGENIA 

Grandes hojas redondas y haces de flo- 
res rosadas tempranas. Baja, forma ma- 
tas. Alcanza 25 cm de altura. 


DIANTHUS DELTOIDES 

Estos claveles forman un tapiz de follaje 
verde rojizo oscuro del que sobresalen 
tallos erguidos: durante todo el verano 
brotan de ellos pequeñas flores carme- 
sies. 


HELIANTHEMUM 

Jarillas de bajo crecimiento, con hojas 
grises o verde oscuro, cubiertas de flore- 
cillas todo el verano. Prefieren un am- 
biente seco. Alcanzan 15 cm de altura. 


IBERIS SEMPERVIRENS 
Cuadros de follaje verde brillante cu- | Dianthus deltoides 











Detalle: /beris sempervirens 








biertos de haces de flores blancas. desde 
primavera a pleno verano. Alcanza 20 
cm de altura 


PELARGONIUM 

Conocidos como geranios o malvones 
existen en variedad de colores y formas 
de hoja. Son bastante resistentes, aun- 
que no a las heladas fuertes. De existir 
ese riesgo. es mejor guardarlos en ún 
invernadero, o cortar esquejes en otoño 
terminada la floración 


POLYANTHUS 

Miembro más colorido de la familia de 
las prímulas, da flores todo el invierno 
hasta la primavera. Buena compañía 
para los bulbos de primavera. 





Pelargonium domesticum 
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BULBOS Y TUBERCULOS 


Pocas plantas de este apartado no darán 
buen resultado en una maceta; de he- 
cho, muchas resultarán mejor que en un 
jardín abierto, dado que es más fácil 
ofrecerles las condiciones perfectas para 
su crecimiento. En una maceta, los bul- 
bos se han de plantar algo más hondos 
de lo normal, y después de haber ubi- 
cado las otras plantas, para no dañarlos. 

He aquí unas pocas plantas bulbosas 
que se pueden cultivar en recipientes; 
con otras, como tulipanes, jacintos, cro- 
cos, etc., se consiguen efectos muy her- 
mosos. 


CYCLAMEN 

Cyclamen coum, C. hederifolium y C. pur- 
purescens son ciclámenes resistentes 
para la jardinera. Algunas variedades de 
C. persicum son buenas plantas de ma- 
ceta para florecer en invierno. Habría 
que cultivarlos como ejemplares aisla- 
dos para apreciar mejor sus flores y 
perfumes delicados. 


NARCISOS 

Arriésguese y elija alguna de las especies 
o híbridos menos habituales: 

N. canalicatus Hasta 10 cm de altura, de 
3 a 4 pequeñas flores perfumadas en 
cada tallo. 

N. bulbocodium Hasta 10 cm de altura, 
flores de color amarillo claro. 

N. jonquilla «Baby Moon» Hasta 30 cm 
de altura, amarillo pálido y aroma dulce. 
También es bueno N. j. «Trevithian». 
N. triandrus «Thalia» Hasta 30 cm de 
altura, racimos de flores de blanco puro 
y suave aroma. 


IRIS 

Iris histrioides, 1. reticulata y IL danfor- 
diae De 10 a 15 cm de altura, son ade- 
cuados para jardineras y pesebres. /. 
graminea, de 15 a 20 cm de altura, crece | Narciso "Fortune 
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Iris danfordiae Iris reticulata 
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de raices filamentosas y florece en la pri- 
mavera muy temprana. Sus flores delica- 
das, que huelen como ciruelas maduras, 
se ocultan muchas veces tras las hojas. 


LIRIOS 

Estas hermosas flores resultan con fre- 
cuencia difíciles de cultivar en un jardín 
porque requieren un suelo muy rico y 
bien drenado. La excepción es la azucena 
(Lilium candidum), que ha de ser plan- 
tada superficialmente en suelo pobre y a 
pleno sol. Una maceta ofrecerá estas 
condiciones. 

Plante los lirios de una variedad, de a 
cinco, en tiestos de barro de 30 cm de 
profundidad. Ponga una capa de casco- 
tes en el fondo, cúbralos con 5 a 7 cm de 
compost y luego una capa de 2 cm de 
grava o arena para garantizar el drenaje. 
Sitúe los bulbos sobre la grava, exten- 
diendo bien las raíces, y coloque tres 
cañas entre los bulbos como tutores: use 
cañas altas: los lirios pueden crecer mu- 
cho (£. regale hasta 2 m de altura). Plánte- 
los en otoño, cerciorándose de que los 
bulbos que compra son frescos: evite los 





Lilium regale 





Lilium candidum 


bulbos flojos al tacto y con raíces gasta- 
das. No demore la plantación. Si tiene 
que esperar, hunda los bulbos en turba 
húmeda hasta el momento de plantar- 
los. 


LIRIO DE LOS VALLES 

Convallaria majalis. Una buena elec- 
ción para la ventana, pero plántela ais- 
ladamente y, tras la floración, lleve la 
maceta a un lugar sombreado para que 
las hojas se marchiten por sí mismas. 








Azucena Convallaria majalis 
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HIERBAS AROMÁTICAS 


Un albahaquero cerca de la cocina es 
una gran ayuda para cualquier cocinero 
con un poco de imaginación. Tiestos 
con cebollina, estragón o perejil, tinas 
con sazonadores arbustivos como sal- 
via, romero, tomillo y laurel son tan 
atractivos como útiles. 

La menta es especialmente adecuada 
para su cultivo en macetas; en el jardín 
puede causar problemas, al extenderse 
rápidamente por un sistema de estolo- 
nes que, a menos que se contengan, 
invaden todos los canteros. Pero en ma- 
cetas o tinas se puede cultivar una gran 
diversidad de variedades de menta. Al- 
gunas hierbas aromáticas son más apre- 
ciadas por su función decorativa que 
por su utilidad culinaria. El eneldo de 
hojas plumosas y el hinojo (especial- 
mente el de hojas de bronce) y la impo- 
nente angélica pueden formar parte de 
la composición de un jardín, aportando 
a la cocina sólo una ramita ocasional. 

Los laureles son muy apreciados en 
ambos aspectos; todos conocemos el 
aroma de sus hojas y el aspecto de sus 
copas limpiamente atusadas en forma 
de pirámide, cono o esfera, simétrica- 
mente colocadas junto a un portal. Se 
puede aumentar la seriedad de esta pre- 
sentación rodeando el laurel de otras 
hierbas en una tina grande, para formar 
una combinación de hojas y colores. 

Las hierbas aromáticas prefieren una 
ubicación cálida, soleada, a resguar- 
do de vientos fríos, y cualquier tierra 
buena servirá mientras esté bien dre- 
nada. La menta es la excepción al prefe- 
rir suelo fresco, húmedo, parcialmente a 
la sombra. Hay unas freseras pequeñas 
que son ideales para plantar hierbas 
aromáticas en cada uno de los salientes 
de los lados. Esto es especialmente útil 
para cultivarlas en un espacio muy re- 
ducido. He aquí una lista de hierbas aro- 





Albahaca 


máticas de las que no habría que pres- 
cindir. 


ALBAHACA 

Anual. En regiones frías, siémbrela en 
semillero a últimos de primavera y plán- 
tela cuando ya no haya peligro de hela- 
da. El sabor acre de las hojas acompaña 
bien el del tomate. Pruebe también la 
albahaca arbustiva de hojas pequeñas, 
la de hojas púrpura y la albahaca griega, 
que tiene un matiz de limón en el sa- 
bor. 


ANGELICA 

Perenne que alcanza los 2 m de altura 
en una temporada. Los tallos, macha- 
cados, huelen como ginebra; pique unos 
pedacitos y añádalos a guisos con fru- 
tas o cristalícelos hirviéndolos en agua 
con azúcar. 
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CEBOLLINO cuando salen las hojas. Otros miem- 
Perenne. Hojas como de hierba, de sa- | bros de la familia son la cebolleta de 
bor de cebolla, inestimables para sazo- | aroma de ajo, la escalonia y la cebolla 
nar salsas y aliños. Corte las hojas a ras | arbórea o egipcia, que forma cebollitas 
de tierra para fomentar un mayor creci- | en el extremo de cada hoja tubular. Son 
miento. Siembre en primavera y abone 

con fertilizante líquido cada primavera, | Árbol de laurel 
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buenas para encurtir y las hojas se pue- 
den picar para sopas y guisos. 


ENELDO 

Anual. Siembre a principios de verano. 
Las hojas frescas resultan maravillosas 
con pescados, ensaladas y salsas, mien- 
tras que las semillas frescas se usan 
para encurtir pepinillos. La semilla se 
puede cosechar y secar. 


LAUREL 

Las hojas perennes, aromáticas, correo- 
sas, se pueden usar frescas o secas. Con- 
viene retirarlas del plato antes de co- 





Mejorana 


mer, pues, ingeridas, pueden causar dolo- 
res e incluso ser tóxicas. 


MEJORANA 

Una perenne arbustiva con hojas de sa- 
bor cálido, apimentado. Hay una varie- 
dad de hojas doradas que forma un 
centro de amarillo limón intenso en el 
jardín, y también una variedad anual, 
la mejorana nudosa, que tiene un sabor 
más suave. 


MENTA 
Perenne con rizomas invasores. Hay 
gran variedad donde elegir, desde el 





poleo hasta la piperita. Merece la pena 
experimentar con ellas en toda clase de 
recipientes, ya que tiene los más diver- 
sos sabores y muchas aplicaciones me- 
dicinales. 


PEREJIL 

Esta es, probablemente, la hierba aro- 
mática más difundida. Se trata de una 
bienal resistente que se ha de tratar 
como anual. La variedad de hojas lisas 
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tiene más aroma que la de hojas escaro- 
ladas, también seguirá creciendo du- 
rante varios años mientras esté en un 
lugar cálido y resguardado. Arranque 
hojas con regularidad y remueva las in- 
florescencias tan pronto aparezcan para 
favorecer un buen crecimiento. 


PERIFOLLO 

Anual. Siembre a media primavera, si 
el tiempo es cálido. Aroma delicado, 
buen acompañante para pescados y 
ensaladas. 


ROMERO 

Arbusto de hoja perenne y una de las 
hierbas más aromáticas. Se usa fresco o 
seco con carnes y guisos; pruebe a po- 
ner unas ramitas de romero sobre las 
brasas justo antes de poner la carne o el 
pescado en la parrilla. Hay variedades 
bien erguidas, rastreras (Rosmarinus 
prostratus para plantar en la parte de- 
lantera de canteros elevados y tinas, 





Salvia 


para que caigan sobre el borde) y otra 
con las hojas matizadas de amarillo. 


SALVIA 

Arbusto de hoja perenne con hojas ve- 
llosas y un aroma fuerte. Busque la va- 
riedad de hojas purpúreas, o la matiza- 
da de amarillo o Salvia tricolor, con 
hojas manchadas de rosa, blanco y 
verde grisáceo. Atúsela con suavidad 
durante el primer año, para eliminar 
las yemas y fomentar un crecimiento 
arbustivo. 


TOMILLO 

Arbusto de hoja perenne que existe en 
una gran diversidad de formas de hojas, 
aromas y hábitos. El más usado en co- 
cina tiene pequeñas hojas verde grisá- 
ceas y crecimiento vertical compacto, 
pero hay variedades con aroma de li- 





Tomillo 
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món, otras rastreras. con hojas matiza- 
das de amarillo o blanco, otras son 
grises y vellosas. Atúselas algo tras la 
floración. 


ÁRBOLES Y ARBUSTOS 


Árboles y arbustos son el marco del 
cuadro del jardín, y las trepadoras son 
la pared de la que cuelga el cuadro. 
También dan intimidad y sombra en 
lugares expuestos además de dar res- 
guardo a ejemplares delicados a sus 
pies. 

Elija con cuidado las plantas de gran 
tamaño; decídase por especies de creci- 
miento lento, y formas pequeñas o ena- 
nas, especialmente si dispone de poco 
espacio. Elija plantas de hoja perenne y 
de colores y formas interesantes y otras 
que tengan flores, ya que el espacio li- 
mitado para las raíces las hará florecer 
mucho. Cerciórese de que el macetón 


Cistus 'Sunset' 
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sea lo suficientemente grande: su diá- 
metro debería tener la mitad de la al- 
tura final de la planta 

No es preciso hacer una lista de tre- 
padoras cuando casi todas son ideales 
para el cultivo en maceta. Lo único que 
hay que recordar es evitar las especies 
realmente exuberantes, porque pronto 
llenarían la tina con las raíces. La pa- 
sionaria es una de estas 


Arbustos 
(Todos de hoja perenne, salvo indicación 
contraria) 


Berberis thunbergii. Hasta 50 cm de al- 
tura. Hojas verde rojizas, ramas espino- 
sas. «Atropurpurea nana» es enana 


Cistus. Jaras de 60 a 9 cm de altura. Fo- 
llaje aromático verde grisáceo: las hojas 
varían del blanco al rosa oscuro, algu- 
nas con manchas basales oscuras. Cal y 
ambientes secos y soleados 
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Convolvulus cneorum. Hasta 60 cm de al- 
tura. Follaje caido verde grisáceo, flores 
blancas. 

























Daphne odora «Aureomarginata». Has- 
ta 60 cm de altura. Crecimiento expan- 
sivo vertical. Hojas correosas de már- 
genes blanco cremosos. Flores muy 
aromáticas en el extremo de cada rama 
durante el invierno y primavera. D. me- 
zereum pierde sus hojas, a las que susti- 
tuyen flores de rico perfume. Prefiere 
suelo ácido y sol y sombra. 


Fatsia japonica. Hasta 1,5 m de al- 
tura. Crecimiento expansivo vertical, 
hojas verde brillantes en forma de aba- 
nico. Flores blanco verdosas. 


Lavandula “Munstead Dwarf”. Hasta 
60 cm de altura. El mejor color y olor 
entre los espliegos. 


Convolvulus cneorum Fatsia japonica 
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En el próximo número 


Sesenta de las mejores plantas 
de exterior (continuación) 

Jardinería en macetas de 
interior: Introducción 

e La compra 

La reproducción 
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